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Set de 3 benzi de rezistenta
Trizard pentru exercitii fizice

8cm
'

62cm

e Set 3 benzi elastice pentru exercitii cu 3 niveluri
de forta de rezistenta;

e Material durabil de inalta calitate;

e Potrivite atat pentru incepatori, cat si pentru
profesionisti.

72cm

82cm

Descriere

Benzile de exercitii sunt un accesoriu universal care poate fi folosit cu succes atat in timpul
cursurilor de fitness si in timpul fizioterapiei, cat si in sala de sport si pentru exercitii acasa si in

aer liber.
3 niveluri de rezistenta

"7 TRIZAND"
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Pentru debutanti si profesionisti

Setul de benzi de rezistenta pentru exercitii este recomandat de antrenorii personali si va fi util
atat pentru profesionisti. cat si pentru incepatorii care sunt la in aventura cu exercitiile
fizice.

Din materia

Benzile sunt f oliester si cauciuc de

latex elastic.

Caracteristici

e 3 bucati

Material: poliester + cauciuc latex

3 niveluri de forta de rezistenta

Dimensiuni: 8 / 66cm + 8 / 72cm + 8 / 82cm
Circumferinta: 76cm

e Greutate: 0.369kg
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Setul include
Banda usoara - forta de rezistenta: 35 kg Banda medie - forta de rezistenta: 45 kg Banda grea -

forta de rezistenta: 55 kg
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