
Laser Terapeutic pentru
Tratarea Durerii cu Frecventa
Joasa, Portabil, Safecare
LaserPRO

Aparat de terapie cu laser de joasa frecventa
utilizat pentru ameliorarea si indepartarea
durerilor acute si cronice asociate cu diverse
afectiuni sau boli;
Ajuta la restabilirea functiilor normale ale
organismului;
Efect evident dupa doar 2-3 sedinte de terapie;
Fara efecte secundare in cazul utilizarii pe termen
lung;
Favorizeaza procesele naturale de vindecare ale
organismului, creste rezistenta la infectii prin
stimularea sistemului imunitar si faciliteaza
drenajul limfatic, reducand edemele.

Descriere

Laserul terapeutic portabil este un laser cu frecventa joasa ce va poate ajuta sa
scapati de durere. Terapia cu laser de joasa frecventa (LLLT) este o aplicatie medicala folosita
pentru a trata o multitudine de afectiuni care necesita stimularea organismului pentru a se
vindeca, pentru a ameliora durerea si inflamatia si pentru restabilirea functiei normale a
organismului. Desi pielea este tesutul cel mai expus in mod natural la lumina, si alte organe si
tesuturi, situate in profunzime, pot fi stimulate de lungimile de unda rosii si Infrarosii, care
penetreaza in profunzime.
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Terapia

cu laser de joasa frecventa implica utilizarea diodelor de mai multe lungimi de unda care,
aplicate topic (extern) sau intern (intra-articular, interstitial, intravenos) favorizeaza aparitia
unor procese celulare la nivelul unor tesuturi si organe care sunt afectate. Terapia cu laser de
mare putere este una dintre cele eficiente solutii prin care kinetoterapeutii pot trata durerea si
inflamatiile pacientilor. Laserul terapeutic favorizeaza procesele naturale de vindecare ale
organismului, creste rezistenta la infectii prin stimularea sistemului imunitar si faciliteaza
drenajul limfatic, reducand edemele. Laserul terapeutic reduce durerea si inflamatia fara
efecte secundare. Spre deosebire de medicamente, terapia cu laser reduce durerea fara
efecte secundare nedorite. De asemenea, studiile au subliniat faptul ca pacientii raporteaza o
ameliorare a durerii de lunga durata dupa utilizarea laserului terapeutic. Tratamentele cu
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laserul terapeutic importiva durerii sunt rapide si de lunga durata.  O sesiune de
tratament cu laserul terapeutic dureaza, in medie,  5-10 minute, in functie de dimensiunea,
adancimea si acuitatea afectiunii ce trebuie tratate.

Aplicatii

Printre aplicatiile laserului terapeutic se numara urmatoarele:
Analgezic – amelioreaza durerea prin scaderea sensibilitatii nervilor si eliberararea de
endorfine ce au un efect analgezic.
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Vindecarea ranilor – laserul terapeutic accelereaza procesele de reparare ale celuleor si
creste numarul de celule stem, ce grabesc vindecarea afectiunilor.
Leziuni sportive – amelioreaza durerea si reface tesuturile sportivilor, accelerand
procesul de vindecare
Repararea oaselor 
Terapie de reabilitare – laserul teraputic pentru tratarea durerii este folosit de
kinetoterapeuti din intreaga lume pentru a reduce durerea si inflamatia
Dermatologie – poate fi utiliza si in afectiuni dermatologice
Regenerarea nervilor 
Acupunctura laser – laserul terapeutic reprezinta o modalitate eficienta de stimulare a
punctelor de acupunctura fara disconfortul asociat acupuncturii clasice (disconfort produs
de ace)
ORL: amigdalite, faringite, sinuzite, tinnitus, otite
Stomatologie: gingivite, peridontite, nevralgii dentare, stomatite aftoase
Reumatologie: poliartrita reumatoida, spondilita anchilozanta, artroze, tendinite, bursite
Reumatism abarticular: tendinite, bursite, periartrite, miogeloze, fasciite
Reumatism degenerativ: artroze cu diverse localizari
Neurologie: nevralgie trigeminala, pareze, nevrite
Cabinete veterinare: laserul terapeutic poate trata si afectiunile animalelor de companie
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Ce afectiuni trateaza laserul terapeutic?

Laserul terapeutic poate fi utilizat in tratamentul:
spondilozei cervicale
Artritei (osteoartrita sau artrita reumatoida)
Durerilor de cap, inclusiv migrenelor
Durerilor coloanei vertebrale: cervicale, de spate, durere lombara
Afectiunilor discurilor intervertebrale

KLIO.RO

..



Sindromului de tunel carpian (cauzat de compresia nervului median la nivelul incheieturii
mainii, manifestat prin durere, amorteli si furnicaturi la nivelul mainii)
Fibromialgiei (cauzeaza durere cronica la nivelul muschilor, articulatiilor si a tesuturilor
moi)
Durerilor articulare (genunchi, umar, coapsa)
Durerilor musculare si durerii miofasciale (durere musculara cronica)
Nevralgiei (durere severa pe traiectul unui nerv)
Neuropatiei (cauzata de o leziune nervoasa)
Fasceitei plantare (durere la nielul calcaiului)
Durerii postoperatorie
Tendinitei
Accidentarilor sportive (intinderi musculare, entorse), precum si leziunilor cauzate de
miscari repetitive (suprasolicitare segmentara)
de micsorare sau distrugere a tumorilor, polipilor sau cresterilor precanceroase
ameliorararii simptomelor cancerului
sinuzitei si rinitei alergice
ulcerului varicos
arsurilor de gradul I si II
acneeei, a bolilor de piele sau a eczemelor
accidentelor vascular cerebrale

KLIO.RO

..



Cum functioneaza?

Principiul de functionare al laserului terapeutic pentru tratarea durerii este bazat pe
absortia fotonilor de cromoforii mitocondriali in celule si reactivarea proceselor
mitoconnmdriale. Din acest motiv, aceasta terapie a capat numele si de terapie mitocondriala.
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Spectrul de lumina al laserului

terapeutic variaza intre 650 si 808 nm. Laserul cu lungime de unda de 808nm poate
patrunde 5-7 cmm in piele, atingand punctul dureros si vindecand durerile articulare, durerile
provocate de entorse, ligamente sau inflamtii articulare, iar laserul cu lungime de unda de
650nm poate patrunde 2-3 cm din piele si poate imbunatati circulatia sangelui, textura si tonul
pielii si ajutand la cresterea productiei de colagen si elastina, avand totodata si efecte anti-
inflamatorii. Impreuna, aceste doua tipuri de lungimi de unda vor avea un efect mult mai rapid
asupra zonelor dureroase din corp si favorizeaza aparitia unor procese celulare benefice la
nivelul unor tesuturi si organe care sunt afectate.
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Metoda de utilizare

De doua ori pe zi (dimineata si seara), 30 de minute pentru fiecare data, 7-10 zile pentru o cura
de tratament. Dupa 7-10 zile, opriti una sau doua zile, apoi continuati pentru cursul urmator. Nu
exista efecte secundare in cazul utilizarii pe termen lung. Asigurati-va ca ramaneti hidratat in
timpul tratamentului. 
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Caracteristici

Operare portabila si convenabila Laserul terapeutic portabil pentru tratarea durerilor este
un dispozitiv de dimensiuni mici, fiind special conceput pentru uz casnic. Durata lunga de
functionare Timpul de incarcare al bateriei este de doar 2 ore iar durata de functionare a
laserului terapeutic ajunge pana la aproximativ 7 zile cu o singura incarcare. Efect evident
Aplicate concomitent, undele de 808 si 650 nm ale laserului terapeutic trateaza in mod eficient
si rapid durerea acuta sau cronica. Display LCD Puteti citi direct de pe afisajul digital detalii
despre timpul de tratament, puterea laserului, capacitatea bateriei si modul de lucru. 
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Lungimea de unda a laserului：650nm±20nm  810nm±20nm 
Diode: 12 Diode/650 nm si 1 Dioda /808nm 
Putere maxima pentru un singur laser：5mW±20%   150mW±20% 
Mod：Continuu 
Instabilitate：≤±10% 
Temporizator：10min~30min 
Mod display：LCD 
Sursa de putere：Baterie din litiu de 1800m Ah 
Voltaj：DC5V 
Putere：≤10VA 
Mediu de utilizare：Temperatura 5℃-40℃, Umiditate≤80% 
Incarcare prin mufa micru USB, cu adaptor de priza 
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Instructiuni de utilizare

Pregatirea inainte de tratament:  Folositi apa calda pentru a curata pielea mai intai, apoi
uscati zona. Evitati firele de par intunecate, alunitele sau semnele de nastere. 

1. Pornire: Porniti laserul apasand tasta de pornire timp de 2 secunde pana cand se
deschide ecranul. 

2. Selectarea timpului de tratament: apasand butonul „T”, exista optiuni de 10 minute /
15 minute / 20 de minute / 25 de minute / 30 de minute. 

3. Selectarea puterii tratamentului: apasand butonul „P”, exista patru intensitati din care
puteti alege. Primul nivel de putere este modul puls. fasciculele laser sunt discontinue.
Celalt nivel de putere este razele laser continue. 

4. Inceperea tratamentului: Apasati din nou scurt „ON/OFF” pentru a incepe tratamentul,
veti vedea ca sondele laser incep sa emita lumina. Puneti aparatul pe zona de tratat. 

5. Oprire: Apasati butonul Pornit/Oprit timp de 2 secunde pana cand indicatorul luminos se
stinge si nu este afisat pe ecran. 

KLIO.RO

..



6. Incarcare: Aparatul Laser vine cu o baterie reincarcabila cu litiu in interior. Dispozitivul va
emite un bip cand puterea este scazuta, va rugam sa conectati unitatea pentru a se
reincarca. Este nevoie de 8-10 ore pentru a se reincarca complet. 

Poate fi folosit si la animalele de companie
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Contraindicatii

Iradierea directa a glandelor endocrine, in mod special a glandei tiroide Cancerul –
terapia nu se utilizeaza in tratamentul leziunilor canceroase cunoscute, primare sau secundare.
El poate fi folosit pentru ameliorarea durerii in timpul etapelor terminale ale bolilor, si acest
lucru numai cu acordul consimtit, atat al pacientului, cat si al terapeutului implicat. Sarcina –
utilizarea lui este contraindicata pe uterul gravid; poate fi folosit la femeia gravida ca adjuvant a
altor modalitati de terapie pentru tratamentul durerilor de spate sau a altor afectiuni. Ochii –
din cauza naturii coerente a razei, leziunile oculare sunt principala preocupare; operatorul nu
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trebuie sa fie priveasca direct in fascicul. Medicamentele fotosensibilizante si
imunosupresoare Epilepsie Pielea tatuata, din cauza aparitiei efectului termic
Hemoragia – vasodilatatia produsa de laser poate agrava hemoragia. Va rugam cititi cu
atentie manualul de utilizare inainte de a folosi dispozitivul!
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